ANDREAS LORENZ

Im Wasser das Geheimnis
des Lebens entdecken

Religionssensible Bildungskonzepte in der Kita

Wasser nahrt und erhalt unser Leben. Zugleich liegt ihm eine symbolisch-
religidse Kraft zugrunde, die weltweit die Menschen verbindet. Fir die Arbeit
in der Kita, gibt es religions- und kulturentbergreifende Konzepte, die Kinder

individuell und wertschatzend einbeziehen.

G emeinsam mit einer Erzieherin sind acht Kinder
im Pinselhaus des Schulbergkindergartens ver-
sammelt. Die Wand ist mit einem grofien weifien
Blatt Papier verkleidet. Die Kinder lauschen zunéchst
dem Beginn einer Geschichte, die die Erzieherin er-
zahlt. Sogleich greifen sie zu ihren Pinseln und ver-
wandeln die weifle Papierwand in einen grofien
blauen See. Wahrend sie so malen, beginnen die Kin-
der, sich zu unterhalten. Sie tauschen sich dariiber
aus, wann und wo sie selber schon an einem See oder
am Meer gestanden sind. Sie erzdhlen sich ihre Ge-
schichten tiber personliche Begegnungen mit dem
Wasser: Muss man vor Wellen Angst haben? Wie ver-
hindert man, dass man untergeht? Und gibt es im
Wasser auch Leben? Bestimmt ist da auch ein Hai-
fisch, ist der fiinfjahrige Max tiberzeugt.

Wasser spendet Energie und Lebendigkeit

Es ist eine biblische Geschichte, die die Erzieherin er-
zahlt und von den Kindern parallel dazu mit Farben
gestaltet wird. Als die Kinder horen, wie Jesus auf
dem Wasser lduft!, entspannt sich eine heftige Dis-
kussion: Das geht doch gar nicht! - Da geht man
doch unter! — Ich glaube, der fliegt vielleicht. Ja, der
hat bestimmt Fliigel wie ein Engel. Oder Schwimm-
fliigel? — Das ist ein Zauber. — Gott passt auf ihn auf!?

Viele Dimensionen dessen, was es tiber das Ele-
ment Wasser zu sagen gdbe, ist in dieser kurzen Ge-
sprachssequenz unter Kindern enthalten. Sie haben
erfahren, dass Wasser etwas mit Lust und Lebens-
freude zu tun haben kann. Ebenso sind ihnen die
Gefahren bewusst, die im Wasser lauern konnen. Die
Kraft des Wassers kann gleichermaflen Staunen und
Angst auslosen. Man kann untergehen und muss als
Mensch Techniken erlernen, um den Lebensraum
Wasser zu erobern, in dem andere Lebewesen sich
ubrigens problemlos bewegen konnen. Zugleich er-
leben sie in der Auseinandersetzung mit der bibli-
schen Geschichte, dass das Wasser noch mehr zu er-
zahlen hat, als das, was offensichtlich ist. Wenn Jesus
uber das Wasser laufen kann, ist das ein Zauber oder
es hat etwas mit Engelskrdften zu tun. Ein irritieren-
des, aber auch inspirierendes Geheimnis rankt sich
um diese Wassergeschichte und um das Wasser.

Wasser hat symbolische Kraft

Wasser steht fiir Energie und Lebendigkeit, aber auch
fiir Gefahr und Tod. Ohne Wasser konnen wir nicht
leben, aber im Wasser konnen wir auch ertrinken.
Wasser ist schon anzuschauen und behdlt zugleich
etwas Geheimnisvolles. Wasser reinigt, heilt, belebt
und erneuert. Es macht fruchtbar und ist zugleich
voller zerstorerischer Gewalt. Wasser entspringt einer
Quelle und es bahnt sich flieBend und kraftvoll sei-
nen Weg durch die Erde. Es ist die Kraft und die Viel-
deutigkeit, die Wasser zu einem Symbol werden lésst,
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AUF EINEN BLICK

Spiel mit Wasser KONTEXT

Padagogische Fachkrafte sind aufgefordert, ihren personlichen Zugang zur Welt der Symbole zu schu-
len. Religionspadagogisch gesehen, geht es um die Entwicklung einer religionssensiblen Haltung der
Wirklichkeit und den Kindern gegenuber. Das hier vorgestellte Konzept basiert auf finf Handlungsebenen,
sowohl flir pAdagogische Fachkrafte als auch fir Kinder. Wasser als Symbol des Lebens gilt als vieldeuti-
ger, religiéser Erfahrungsschatz, der individuell und gemeinschaftlich tiefgreifend erlebt wird.

zu einem Symbol fiir das Geheimnis des Lebens und
dessen Ambivalenzen. Kein Wunder, dass Kinder
sich vom Wasser faszinieren lassen. Kein Wunder
auch, dass Wasser in vielen grofien Religionen eine
wichtige Rolle spielt.

Denn jede Glaubenssprache ist Symbolsprache.
Wenn Jesus in der eben erwdhnten Geschichte bei-
spielsweise tiber das Wasser lduft, dann wird auf einer
tieferen Ebene auch davon erzihlt, dass die Machte
des Todes tatsachlich zu iiberwinden sind. Wenn Je-
sus das aufbrausende Wasser zu beruhigen versteht,
dann ist das zugleich eine Ermutigung, auf die Be-
gleitung der gottlichen Macht auch in den Stiirmen
des Lebens zu vertrauen®. Wenn wir mit Psalm 23 aus
der hebriischen Bibel Gott daftir danken, dass er ei-
nen zum frischen Wasser fiihrt, dann geht es um das,
was uns innerlich nahrt und lebendig hilt. Auf diese
Weise wird Wasser zu einem Symbol.

Denn in oder hinter dem Wasser kdnnen wir
noch eine andere Wirklichkeit erspiiren, die Tiefe,
die darin verborgen ist, oder das Gottliche oder das
Transzendente — wie auch immer wir das nennen
wollen. Auf jeden Fall ist damit die Erfahrung ver-
bunden, dass eine dufiere Erscheinung, hier eben das
Wasser, unsere Seele oder Psyche auf einer tieferen
Ebene beriihrt. Beide Deutungen sind als Erfahrung
von Verbundenheit zu definieren. Wie auch immer
wir die Welt religios deuten: Die Wirkung von Sym-
bolen schafft Verbundenheit. Sie verbinden , Gestalt
und Idee, Vordergriindiges und Hintergriindiges, Er-
scheinung und Verborgenes, Bewusstes und Unbe-
wusstes, Leib und Seele, Weltliches und Gottliches.“*
Auf diese Weise konnen Symbole spirituelle Erfah-
rungen vermitteln, erreichen die Gefiihle und eroff-
nen Dimensionen, die tiber das, was wir sehen und
anfassen konnen, hinausfiihren.

Religiose Verbindung zu Wasser weltweit

In der Welt der Religionen zeigt sich das beim Ele-
ment Wasser auf vielerlei Weise: Hindus erleben zum
Beispiel, dass sie durch ein Bad im heiligen Fluss
Ganges auf eine tiefere Art gereinigt werden. Geheilt
werden sollen nicht nur korperliche Krankheiten,
auch alles, was den Menschen innerlich zerfrisst, soll
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durch das Wasser fortgespiilt werden. Muslime reini-
gen sich mit Wasser, bevor sie sich betend ihrem
Schopfer zuwenden. Die korperliche Reinigung dient
dazu, den Glaubenden spirituell vorzubereiten: Nicht
nur um die duflerliche Verunreinigung geht es hier-
bei, sondern um alles, was einen auch innerlich hin-
dern konnte, vor Gott zu treten. Ahnlich halten es
auch fromme Juden, wenn sie vor dem Sabbat oder
nach der Bertithrung von religios Unreinem zum ritu-
ellen Tauchbad in die Mikwe gehen. Wasser wird
zum spirituellen Erlebnisraum, der einen Glaubigen
auf die Gottesbegegnung einstimmt. Auch im Leben
eines Christen spielt Wasser eine konstitutive Rolle
flir das religiose Leben, und zwar in der Taufe. Zum
einen ist die Taufe ein Aufnahmeritual in die Ge-
meinschaft der Glaubenden, sozusagen in den Fluss
des Lebens, zum anderen ist die Taufe ein Symbol fiir
die Gnade Gottes: Gott schenkt dem Tdufling, was
ihn innerlich ndhren kann und lebendig werden
lasst, wahrend alles andere, was ihn von Gott tren-
nen konnte, im Wasser der Taufe ertrankt wird.

Religionspadagogische Aufgaben

Weil im Wasser eben mehr steckt als nur die dufiere
Erscheinung, ist die padagogische Arbeit mit dem
Element Wasser aus meiner Sicht stets auch eine reli-
gionspadagogische Aufgabe. Vom didaktischen An-
satz wird hier vor allem das religionssensible Kon-
zept Zuginge eroffnen konnen. Urspriinglich von
Martin Lechner® fiir die Jugendhilfe konzipiert, wur-
de es von Katrin Bederna und Hildegard Konig fiir
die religionspddagogische Praxis in Kindertagesein-
richtungen weiterentwickelt®. Judith Weber hat dar-
iber hinaus in einer empirisch-qualitativen Studie
die religionssensible Bildung auf unterschiedliche
padagogische Handlungskonzepte bezogen und da-
bei tberzeugend dargestellt, dass religiose Bildung
im Rahmen eines religionssensiblen Konzepts nicht
von der konfessionellen Trdgerschaft abhdngig ge-
macht werden kann.”

Dabei sind im Blick auf die Praxis in Kindertages-
einrichtungen vor allem fiinf Handlungsebenen be-
deutsam. Zum ersten geht es um die Entwicklung
einer religionssensiblen Haltung der padagogischen



Symbolkraft: Wasser ersptren und sich selbst als Teil
davon wahrnehmen

Fachkraft, in der die spirituelle Dimension des Ele-
ments Wasser wahrgenommen wird. Zum zweiten
geht es darum, im ganz normalen Kita-Alltag die Er-
fahrungen von Kindern mit Wasser religionssensibel
zu begleiten. Drittens gilt es konkrete Anlédsse zu ge-
stalten, in denen die religiose Dimension des Sym-
bols Wasser exploriert werden kann. Hierfiir konnt-
en — viertens — auch die biografischen Ereignisse, die
von Kindern in die Kita getragen werden, einen An-
lass bieten. Schliellich gilt es auch, die religitse Plu-
ralitdt, die in einer Kita stets gegenwadrtig ist, in den
Blick zu nehmen.

1. Wie in allen pddagogischen Handlungsfeldern
spielt auch in der Religionspddagogik die person-
liche Haltung der padagogischen Fachkraft eine

entscheidende Rolle. Bezogen auf unser Thema ist
zu fragen, welche Erfahrungen und Zugidnge eine
Fachkraft selber mit dem Element Wasser verbin-
det und was sie diesem Element zutraut. Als auf
einer Fortbildung fiir Erzieherinnen und Erzieher
eine Wasserprobe angesetzt wird, zeigen sich diese
zunachst irritiert. Nachdem sie mit verschlosse-
nen Augen zehn verschiedene Wassersorten kos-
ten, entdecken und spiiren sie auf einmal die Viel-
falt des Wassers. Es gibt tatsdachlich Wasser, das sie
besonders mogen, es gibt auch Wasser, das ihnen
gar nicht schmeckt. Und schon ist man mitten-
drin im Gesprdch tiber personliche Wasser-
geschichten, iiber Erfahrungen voller Lust und
Lebensfreude, oder auch voller Angst und Unbe-
hagen. Wahrend die eine Erzieherin von der Ent-
deckung einer Quelle auf einer Wanderung er-
zahlt, die ihr zu einer besonderen spirituellen Er-
fahrung wurde, berichtet eine andere Fachkraft
von einer lebensbedrohlichen Begegnung mit
dem Meer. Entscheidend ist, dass mit einem Mal
die inneren Ambivalenzen im Raum stehen und
damit ein Zugang erdffnet ist, die Mehrdimen-
sionalitdt des Wassers zu erspiiren. Pddagogische
Fachkrdfte sind herausgefordert, ihren personli-
chen Zugang zur Welt der Symbole zu schulen.

Es geht dabei um die Entwicklung einer religions-
sensiblen Haltung der Wirklichkeit gegeniiber. Re-
ligionssensibilitdt heifdt hier zundchst, die Tiefen-
dimension von Wirklichkeit zu entschliisseln und
dabei ein Symbolverstindnis zu entwickeln. Reli-
gionssensibilitdt bezieht sich dabei noch gar nicht
auf eine bestimmte Konfessionalitdt, sondern auf
eine innere Bereitschaft, mit einem sogenannten
dritten Auge sehen zu lernen. Dieses dritte Auge,
wie es Hubertus Halbfass nennt, ist geiibt, hinter
die Dinge zu sehen, im Element Wasser das Ge-
heimnis des Lebens zu erspiiren.

. Wenn pidagogische Fachkrifte sich in dieser reli-

gionssensiblen Grundhaltung schulen, sind sie in
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der Lage, Kinder auch darin zu begleiten, wenn
diese in der Begegnung mit Wasser etwas vom Ge-
heimnis des Lebens erspiiren. Dies geschieht zu-
ndchst mitten im normalen Kita-Alltag, wenn ein
Kind beispielsweise mit Wasser zu spielen und da-
riiber im Forschergeist zu staunen beginnt: wie es
flie3t, wie es glitzert, wie es perlt, wie es blubbert,
wie es Kreise zieht, wie es kiithlt oder wie es spie-
gelt. Fiir diese Wirkung gilt es sensibel zu sein und
Kindern den Raum zu eroffnen, ihre Gefiihle, ihre
inneren Bilder und Fragen, die dabei entstehen,
wahrzunehmen und auszudriicken.

3. Religionssensibilitdt bedeutet aber auch, bewusst
Anléasse zu schaffen, um miteinander ins Gesprach
zu kommen. Das kann auf vielerlei Weise gesche-
hen. Eine Fachkraft, die einen Bezug zur Musik
hat, wird moglicherweise mit Kindern zu einer
Wassermusik meditieren.’ Eine andere, die gerne
mit Farben arbeitet, wird Kinder zum Beispiel Was-
serbilder erstellen lassen. Moglich ist es auch, bei-
des miteinander zu verbinden und Wasserbilder
mit Orff'schen Instrumenten zu verklanglichen.
Wichtig erscheint mir, dass ein Raum fiir sinnliche
Erfahrungen ertffnet wird, der Kindern ermog-
licht, ins Staunen zu kommen. Dies gilt auch fiir
das Erzdhlen von Wassergeschichten aus der Welt
der Religionen. Aufiere Beteiligung im Prozess des
Erzahlens unterstiitzt die innere Konzentration.
Sie hilft, innere Bilder zu entwickeln, bildet sozu-
sagen eine Art Geldnder, um sich in eine Geschich-
te hineinlesen zu konnen. Nicht immer sind es
jene Bilder, die wir als Erwachsene erwarten, aber
das macht diesen Prozess umso spannender.

4. Religionssensibilitdit heifst genauso, bedeutende
Ereignisse im Leben eines Kindes aufzugreifen.
Dazu gehoren Familienfeste ebenso wie erste Er-
fahrungen mit religiosen Feiern. Im christlichen
Kontext ist vor allem die Taufe von Bedeutung, sei
es die eigene Taufe oder die Taufe eines Geschwis-
terkinds. Das Kind wird in der Kita davon erzdahlen
konnen. Wichtig ist es, hier die mit dem Ereignis
verbundenen Gefiihle zu erspiiren und den Kin-
dern die Moglichkeit zu geben, diese auszudri-
cken. Man konnte die Taufe im Rollenspiel nach-
spielen. Und natiirlich konnte man sie auch als
Anlass fiir ein theologisch-philosophisches Ge-
sprach nehmen, um miteinander dariiber nachzu-
denken, warum wohl mit Wasser getauft wird.

5. Sicherlich bietet die Taufe aber auch die Moglich-
keit, dariiber nachzudenken, wie Kinder in ande-
ren Religionen in die Gemeinschaft der Glauben-
den aufgenommen werden oder welche Rolle das
Wasser dort spielt. Kita-Arbeit geschieht im Kon-
text religioser Vielfalt. Dementsprechend bedeu-
tet Religionssensibilitdt stets auch die Wertschét-
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zung und Wiirdigung dieser Pluralitdt. So konnte
die Taufe eines Kindes auch den Anlass bieten,
unterschiedliche Orte des Glaubens aufzusuchen,
sicherlich eine Kirche, um den Taufstein zu er-
schlieffen, hoffentlich auch eine Moschee, um dort
den Brunnen, beziehungsweise den Waschraum
wahrzunehmen, in dem die Glaubigen sich unter
flieRendem Wasser auf das Gebet vorbereiten.

Padagogische Fachkrifte in Kitas werden viele Ideen
entwickeln, mit Kindern gemeinsam die Tiefendi-
mension im Element Wasser zu entdecken. Entschei-
dend ist dafiir jedoch eine religionssensible Grund-
haltung. Religion ist eben kein ,Kuchenstiick” unter
anderen und erst recht nicht das ,,.Sahnehdubchen®”,
sondern elementarer Bestandteil des ganzen Kuchens.
Anders formuliert: Religion ist kein Wasser-Tropfen
unter vielen anderen, sondern eine tiefe Stromung,
die durch alle Wasser flief3t. |
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