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Kreative Methoden  
und ganzheitlicher Ansatz für Kinder in Kita und Grundschule
Gefühle zulassen und ausdrücken, Kinder stärken, Erfolgserlebnisse vermitteln

Elke Gompf, ptz Stuttgart

Jedes Kind hat ein eigenes Blatt und malt zuerst einen Rahmen. Die Farbe oder 
die Breite des Rahmens wählt jedes Kind für sich selber.
Jetzt malt es innerhalb dieses Rahmens seine Wut, seine Ängste oder auch was es 
glücklich macht.
Der Rahmen hilft dem Kind, sich zu fokussieren, er gibt Halt oder „sperrt“ die 
unangenehmen Gefühle ein

„einrahmen“
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Material: 
 festes DIN A 3 Papier oder größer 
 Wachskreiden oder Ölpastell- 
 kreiden.
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Jedes Kind arbeitet für sich. 
Die gesammelten Materialien werden auf dem Papier ausgelegt. Zuerst probieren 
die Kinder verschiedene Möglichkeiten aus, ordnen nach Größe oder Material 
oder legen bestimmte Formen.
Wenn die Kinder ihre Gestaltungsform festgelegt haben, werden die Leinwände 
oder Kartons  vorsichtig zu einem großen Bild zusammengefügt. Die quadrati-
sche Form eignet sich hierbei besonders gut. 
Zum Schluss wird das gemeinsame Kunstwerk fotografiert.

Lege-Bilder aus Naturmaterialien

Material: 
 festes quadratisches Papier, Karton 
 oder Leinwand 
 selbst gesammeltes Naturmaterial

Landart – gemeinsam gestalten

Material: 
 selbst gesammeltes Naturmaterial

Gemeinschaftswerke fordern Kinder zu kooperativem Tun heraus. Künstlerische 
Tätigkeiten beanspruchen die Kinder ganzheitlich und helfen Ihnen dabei, kon-
zentriert bei der Sache zu bleiben.
Landart ist eine Kunst, die gut tut und neue Wahrnehmungsräume öffnet. 
Es macht einfach Freude, sich von Kunst in der Natur überraschen zu lassen. Auch 
der Gedanke, dass später Spaziergänger die Landart Objekte entdecken und sich 
daran erfreuen, ist für die gestaltenden Kinder motivierend.

Einfache Formen auf dem Weg oder am Boden entdecken und zum Leben erwecken:
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Einfache Formen auf dem Weg oder am Boden entdecken und zum Leben erwecken:

Landart
Mandala legen

Landart
Tierfiguren legen
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Landart

Mit vier Stöcken ein ganz besonderes Blatt oder Tier einrahmen.
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