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Spielideen zu Aktionskarten 

Vorbereitung: Die Kopiervorlagen auf Karton kleben, anmalen und ausschneiden.  

Die Aktionskarten liegen verdeckt auf einem Stapel. Die Spieler würfeln reihum. Wer eine 6 würfelt, nimmt 
eine Aktionskarte und macht die entsprechende Bewegung allein oder mithilfe eines Partners vor. Wer die 
Bewegung nicht richtig vormacht oder keine Lust hat, muss so lange auf einem Bein stehen bis die nächste 6 
gewürfelt wird.  

Mit den Aktionskarten kann auch rechnen geübt werden. (Idee gesehen bei Pinterest) 
Die Aktionskarten werden gut sichtbar an der Tür, an der Wand … befestigt. Unter jede Karte wird eine Zahl 
geschrieben, z.B. Kniebeuge = 5; Huckepack = 23 usw.  
Nun stellt der Spielleiter eine Rechenaufgabe, z.B. 10-5. Alle Spieler rechnen im Kopf und stellen die Lösung 
als Bewegung dar. Hierbei können alle Grundrechenarten geübt werden. Gut ist, wenn sich alle Spieler vorab 
passende Aufgaben überlegen. 
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